GUNLUK PLAN

Okul Adi: Ayarlarinizi PLANLAR->AYARL AR adresinden dizenleyebilirsiniz.
Yas Grubu (AY): 36-48
ﬁ§retmenin Adi: Demo Demo

Tarih: 07.09.2026

ALAN BECERILERi, 06GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

Tiirkge Alani
TAKB. Konusma
TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme
a. Yetiskin rehberliginde konusacagi konuyu seger.

b. Yetiskin rehberliginde uygun zamani bekleyerek bir konu hakkinda konusur.

TAKB.4. Konusma siirecini degerlendirebilme
a. Konusma sirecine iliskin duygu ve distncelerini ifade eder.

Sosyal Alani
SBAB1. Zamani Algilama ve Kronolojik Diisiinme
SAB.2. Yakin gevresindeki olay / donem / kavramlari kronolojik olarak siralayabilme
a. GUn akisindaki eylemlerini olus sirasina uygun olarak siralar.

Hareket ve Saglik Alani
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkh gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
a. Basit yonergeler dogrultusunda yer degistirme hareketleri yapar.

HSAB2. Saglikli Yasam ve 0z Bakim Becerileri
HSAB.7. i¢ ve dis mekanda fiziksel aktivitelere katilabilme
a. Hareketli etkinliklere yetiskin rehberliginde katilir.

HSAB.8. Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme
a. Yetiskin rehberliginde kisisel temizligini yapar.

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)
SDB1.1.KENDINi TANIMA (0Z FARKINDALIK)
SDB1.1.SB1.Kendine iliskin farkindalik gelistirmek
SDB1.1.SB1. G1.Kendi 6zelliklerini ifade eder.

SDB1.2.KENDIiNi DUZENLEME (6Z DUZENLEME)
SDB1.2.SB1. Duygularini diizenlemek
SDB1.2.SB1. G1. Duygulari tanir.

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)
SDB2.1. iLETiSiM
SDB2.1.SB2. Sézlii ya da s6zsiiz olarak iletisim kurmak
SDB2.1.SB2.G1. Konusmayi baslatir.

Degerler
D3. CALISKANLIK
D3.4. Cahismalarda aktif rol almak
D3.4.1. Grup etkinliklerine katilir.

D3.4.2. Siniftaki veya okuldaki ortak gorevlere gonulli olarak katilir.



D3.1. Azimli olmak
D3.1.1. Basladigi bir etkinligi veya oyunu bitirmek i¢in caba gdsterir.
D4. DOSTLUK
D4.1. Arkadaslarina destek olmak
D4.1.2. Bir isi yapmakta zorlanan arkadasini gordiginde ona yardim eder.

D6. DURUSTLUK
D6.2. Dogru ve giivenilir olmak
D6.2.1. Duygu ve distncelerini agikca ifade eder.

D11. 6ZGURLUK
D11.1. Kararh olmak
D11.1.1. Gerektiginde kendi kararlarini alir.

D14. SAYGI
D14.1. Nezaketli oimak
D14.1.1. Yeni bir ortama girdiginde selam verir.

D14.1.3. Baskasina ait bir esyayi kullanmadan 6nce nazikge izin ister.

D18. TEMIZLIK
D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek
D18.2.1. Etkinliklerden sonra uygun malzemelerle masasini veya calistidi alani temizler.

Kavramlar

Sozciikler
okul, sinif, 6gretmen, arkadas, tercih, yardim, given, selam

Materyaller
Sinifin mevcut resimli kitaplari, blyulk yapi bloklari, materyal sepetleri, kisisel esya alani ve oturma alani

Egitim / Ogrenme Ortamlari
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar sinifa geldikge adiyla karsilanir ve giiniin nasil basladigina dair kisa bir sohbet edilir. Ogretmen esyalarin
yerlestiriimesine eslik eder, sonra cocuklar 6grenme merkezlerinde kendi sectikleri oyuna yonelir. Serbest oyun gintn ilk
bulusmasina hazirlik olarak kisa tutulur.

Giine Baslama Zamani

Ogretmen sinif kapisinda her cocudu giiler yiizle karsilayacak, kendini miniklerin giivenle yaklasabilecedi bir yetiskin olarak
tanitacaktir. isteyen cocuk kendi kisisel alanini gdsteren resmi kendisi bulup yerine gdtiirecek, isteyen gcocuk ise bu adimi
o0gretmeniyle birlikte atacaktir.

Karsilamanin ardindan 6gretmen minikleri halinin Gzerinde gember olmaya davet edecektir. Cemberde klcuik kukla Kuki, iki
blyuk duyqu kartiyla karsimiza gikacak; 6gretmen “"Kuki sinifa girerken hangisini hissetmis olabilir?” diye soracak ve
cocuklar bu soruya kart gdstererek, ylz ifadesiyle, isaretle ya da tek bir sézcikle katilabilecek, hazir olmayan ¢ocuk ise
sadece izleyebilecektir. (SDB1.2.SB1.G1)

Sohbetin ardindan 6gretmen bugiiniin ne kadar 6zel oldugunu anlatacaktir: yeni simif arkadaslariyla tanisilacak, adlar
ogrenilecek, sinif birlikte gezilecek, sevilen oyuncaklarla biraz oynanacak ve isteyen buglnki duygusunu kiglk bir resimle
anlatacaktir.

Ogrenme Merkezlerinde Oyun

Glne baslama zamaninin ardindan 6gretmen minikleri siniftaki merkezlere kisaca géz atmaya davet eder. Blok Merkezinde
blylk yapi bloklari ve materyal sepetleriyle kuleler kurulabilir; Kitap Merkezinde sinifin resimli kitaplari arasindan ilgi geken
biri segilip resimlere bakilabilir; Dramatik Oyun Merkezinde ise ev kdsesindeki tanidik esyalarla kiguk bir oyun kurulabilir.
Ogretmen merkezleri kisaca tanittiktan sonra hangi merkeze gidilecegine her gocugun kendisi karar vermesine izin verir ve
secimine karismaz.



Cocuklar klictk gruplar hdlinde merkezlerde vakit gegirirken 6gretmen aralarina katilr, onlarla birlikte oynar ve oyunlarini
gozlemler. (D3.4.1) Bir merkezde uzun siire kalmak isteyen gocuk orada kalabilir, merkez dedistirmek isteyen ise
arkadaslarini rahatsiz etmeden diger merkeze gecebilir. (D11.1.1)

Beslenme, Toplanma ve Temizlik

Merkezlerdeki oyunun ardindan oynanan oyuncaklar gocuklarla birlikte toplanir; kiicik gruplara ayrilan minikler pegete
kutusunu tasima gibi kliglk gorevlerde 6gretmenine yardimcei olur. (D3.4.2) Yerdeki renkli ayak izleri takip edilerek lavaboya
dogru birlikte yartnir. (HSAB.1.a)

Lavaboda eller su ve sabunla kopUrtllerek yikanir, ardindan kisisel havlularla kurulanir. (HSAB.8.a) Hazirligini tamamlayan
cocuk gllimseyerek kahvalt masasina gecger; gosterilen gaba 6gretmen tarafindan sicak bir s6zle takdir edilir. Kahvaltinin
ardindan masalar ve kullanilan alan birlikte temizlenir. (D18.2.1)

ETKINLIKLER
Drama Etkinligi, Kiigiik Grup Etkinligi
Biiyiik Grup Etkinligi

Merhaba Okulum: Selamimi Segiyorum
Sozciikler: okul, sinif, 6gretmen, arkadas, tercih, yardim, gliven, selam
Materyaller: Sinifin mevcut resimli kitaplari, blyUk yapi bloklari, materyal sepetleri, kisisel esya alani ve oturma alani

MEB Ailemle Okul Yolu Programi — Uyum Haftasi 1. Giin (Veli Uyum Giinii)

Gergeklestirilecek etkinlik
o Sinif ortaminin Tiirkiye Yizyill Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programr'na uygun olarak hazirlanmasi

e Okul ydnetiminin, okul 6ncesi 6gretmeninin ve psikolojik danismanin/rehber 6gretmenin ailelerle tanismasi (30 dakika)

Ailelerle tanisma etkinliklerinin yapiimasi

Ailelere "Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Siireci" sunumunun yapiimasi

e "Cocugumla Okula ilk Adim Defteri"nin tanitiimasi

Siire - Katihmcilar - Gorevliler
Siire: 30 dakika (tanisma)+ 2 etkinlik saati - Katihmcilar: Aileler - Gérevliler: Okul yonetimi - Okul 6ncesi 6gretmeni - Rehber
o6gretmen / Psikolojik danisman

Uygulamanin acgiklamasi (MEB)

Veli uyum giinii dncesinde editim ortami Tiirkiye Yiizyill Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer verilen 6grenme
merkezlerine uygun olarak diizenlenmelidir. Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi tanitim ve aciklamasinin yapilacag
salon veya sinif hazirlanmali, gerekli teknolojik donanim saglanmalidir. Aileler toplantinin giinii/zamani/igerigi hakkinda
bilgilendirilmelidir (TGm ailelerin katilim géstermesi 6nemlidir). Sunum y(z ylize gerceklestirilmelidir. Stirecte okul rehberlik
servisi ve okul yonetimi de sinif 6gretmenine gerekli destedi sunmalidir. Sunumun gerceklestirilecedi saat okulun ikili egitim
veya normal egitim olmasi durumuna gore okul idaresi ve 6gretmen tarafindan belirlenmelidir. Sunuma baslamadan 6nce
aileler ile tanisma etkinlikleri gerceklestirilir. Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri bélimiinde yer alan érnek etkinliklerden de
faydalanilabilir. "Cocugumla Okula ilk Adim Defteri"nin tanitimi yapilir.

Kaynak: MEB Temel Egitim Genel Miid(irl(igii, Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi 2026-2027 (Uyum Haftasi Uygulama
Cizelgesi ve Uygulamanin Aciklamasi) ve Ailemle Okul Yolu Programi (Tablo 1). Rehber: PDF - Program: PDF.

Not: Asagidaki etkinlik akisi bu gline 6zgi olarak hazirlanmis olup MEB programindaki "Uyum Haftasi etkinliklerinin
yapilmasi" adimini karsilar; MEB cizelgesindeki aile katilimi ve slre dizeni okulun uygulama takvimine gdre uyarlanir.

Selamini Se¢

Ogretmen iginde kiiclik balonlar ve isim etiketleri tasiyan bir sepetle gocuklarin arasina gelir; balonlarin her birinin Gizerinde
gocugun adi yazilidir, etiketler ise adini balonda gérmek istemeyen ¢ocuklar i¢in hazirlanmistir. Cocuk kendine uygun olani
sectikten sonra yanindaki arkadasina doner, ilk kendisi seslenerek ya da elini sallayarak tanismay baslatir. (SDB2.1.SB2.G1)
(D14.1.1) Henlz alisamayan cocuk bu ilk adimi sadece izleyerek de atabilir.


https://okuloncesievrak.com/meb-uyum/2026-2027/okul-oncesi-okula-uyum-rehberi-2026-2027.pdf
https://okuloncesievrak.com/meb-uyum/2026-2027/ailemle-okul-yolu-programi-2026-2027.pdf

Sinifi Birlikte Kesfet

Balonlar ve etiketler takildiktan sonra 6gretmen ve ¢cocuklar sinifi birlikte gezer. Kitap kosesi, blok kdsesi ve ev kosesi tek
tek gosterilir; cocuk merak ettigi koseye yaklasip oradaki esyalara dokunabilir. Gezi bitince herkes hangi kdseleri gordagind
hatirlar.

Ogretmen “Once nereye gittik, sonra ne gérdiik?” diye sorar; gocuk sinif gezisinde yaptiklarini olus sirasina gére birer birer
soyler. (SAB.2.a)

Esyalara dokunmadan 6nce 6gretmeninden ya da arkadasindan izin ister. (D14.1.3)
Ne Oynayalim?

Gezinin ardindan 6gretmen gocuklari kliglk gruplara ayirir ve her gruba bugln hangi oyuncakla oynamak istediklerini sorar.
Cocuk kendi distincesini bir sozcikle, isaretle ya da kisa bir cimleyle sdyleyerek grubunun kararina katkida bulunur.
(D6.2.1) Ogretmen her goris dinler ve grubun sectigi oyuncadi ortaya getirir.

Ogretmen konusma sirasini kiigiik bir jestle gdsterir; gocuk arkadasinin sdzii bitene kadar bekler, sirasi gelince sectigi
oyuncadi neden sevdigini kisaca anlatir. (TAKB.1.b)

Oyuncadi tasirken zorlanan bir arkadasini géren cocuk ona yardim etmek igin yanina gider. (D4.1.2)

Ogretmen sorusunu yénelttiginde cocuk hangi oyuncak hakkinda konusmak istedigine kendisi karar verir. (TAKB.1.a)
(D11.1.1)

Adini Duyur

Segilen oyuncakla kisa bir stre oynandiktan sonra 6gretmen ki¢lk bir daire kurar ve elindeki yumusak topu kendi adini
soyleyerek yanindaki arkadasina uzatir. Topu alan ¢cocuk kendi adini sdyler ya da balonunu géstererek adini duyurur, sonra
topu bir sonraki arkadasina verir. (SDB1.1.SB1.G1) Tur tamamlandidinda herkes birbirinin adini en az bir kez duymus, boylece
grubun tanisma oyununa katiimis olur. (D3.4.1)

Tur bittiginde 6gretmen “Adini sdylerken kendini nasil hissettin?” diye sorar; cocuk konusurken i¢cinden gecenleri kisaca
paylasir. (TAKB.4.a)

Giinii Resmet

Oyunun ardindan ¢ocuklar okullarini, yeni arkadaslarini ya da o gln hissettiklerini resmeder; her cocuk kendi ¢izimini kendi
hizinda tamamlar. (D3.1.1) isteyen cocuk cizdigini dgretmenine ya da yanindaki arkadasina kisaca gdsterir, etkinlik bu kiiciik
paylasma aniyla tamamlanir.

OZEL GEREKSINiMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA

Acik Alan Zamani — ihtiyag olduk¢a
Hava uygunsa acik alana cikilir ve o giin icin secilen Acik Hava Ogrenme Merkezi kullanilir. Cocuklar hareket, gézlem ve grup
oyunu igin alan bulur. Kosullar elvermezse etkinlik ic mekanda benzer bir dizenlemeyle strdardldr.

Oyunlastirma

Merhaba Okulum: Selamimi Segiyorum

+.# Pekistirici oyun — Selam turu

Cocuklarla birlikte kliglk bir daire olusturun ve elinizdeki yumusak topu muzik esliginde elden ele dolastiracaginizi sdyleyin.

Muzik galarken top elden ele gecer; mizik durdugunda topu elinde tutan cocuk yanindaki arkadasina donip "Merhaba,
ben..." diyerek elini sallar.

Selamlasma tamamlaninca mizigi yeniden baslatin; top ddnmeye devam eder ve her ¢ocuk kendi turunda selam verme
sirasini yakalar.

Birkac turun ardindan oyunu kisa bir alkisla bitirin; cekingen bir cocuk varsa onu kendinize yakin bir siraya alarak sirasini
rahat beklemesine yardimci olun.

Materyaller: Yumusak bir top ya da elden ele kolayca gecebilecek ki¢lk bir nesne ve mizik



FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme
Merhaba Okulum: Selamimi Segiyorum

Kendi alanini rutin kartiyla bulduktan sonra ayni karti oyun kdsesine gétiiriir. Once cantasini biraktigi yeri, ardindan oyun
alaniniisaret eder; “canta burada, oyun orada” diyebilir ya da iki yeri sirayla gosterir.

Destekleme
Merhaba Okulum: Selamimi Segiyorum

Yerini bul: Kendi alanini gésteren resim cocugun eline verilir. Resmi dogru yere gotlrlp biraktiginda kisa bir mola verilir;
yeniden geldiginde resim ters cevrilir ve yolunu kendi basina bulmasina alan acilir.

GUNU DEGERLENDIRME

Giin sonunda gocuklarla birlikte yapilanlar hatirlanir ve en gok neyi sevdikleri sorulur. Ogretmen yanitlari 8zetleyerek giinin
akisini gorindr kilar. Yarina dair kisa bir hazirlik cimlesiyle bdlim kapanir.

Etkinlik Degerlendirme Sorulari
Merhaba Okulum: Selamimi Segiyorum

e Cocuk arkadasina ilk kendisi seslenirken ya da elini sallarken tanismayi nasil baslatti?

e Cocuk balonu mu yoksa isim etiketini mi tercih etti, bu segimi yaparken nasil davrandi?

e Sinif gezisi sirasinda hangi kdseye ya da esyaya ilgi gosterdi?

e Grup arkadaslariyla hangi oyuncakla oynanacadina karar verirken kendi distincesini nasil paylasti?
e Topile ad duyurma oyununda sirasini beklerken ve adini duyururken nasil katildi?

e (GUnU resmederken hangi ani ya da duyguyu gizmeyi secti?

Cocukla Giinii Degerlendirme
Gln sonunda ¢ocuklarla halinin Gzerinde toplanilip bugiin neler yapildigi birlikte hatirlandi: balonlarla selamlasma, sinifi
gezme, oyuncak se¢cme, ad turu ve resim yapma.

Ogretmen "Bugiin arkadasina nasil merhaba dedin?" diye sordugunda bir cocuk elini sallayarak gésterdi, bir baskasi "Merhaba
dedim" diyerek gllimsedi. "Sinifta en gok hangi kdseyi merak ettin?" sorusuna kimi "Kitaplar" dedi, kimi blok kosesini isaret
etti. "Arkadasina yardim ettiginde nasil hissettin?" sorusuna bir cocuk "lyi hissettim" diyerek giilimsedi. "Bugiin en gok neyi
sevdin?" sorusuna gocuklarin gogu topu elden ele gegirmeyi ve resim yapmayi sevdigini sdyledi.

Ogretmen bu paylasimlari dzetleyerek giiniin tanisma, kesfetme, oynama ve resmetme adimlariyla nasil aktigini cocuklarla
birlikte goranur kild.

Sohbetin sonunda 6gretmen yarin da birlikte guizel seyler kesfedeceklerini sOyleyerek ¢cocuklari sicak bir gilimsemeyle giine
veda etmeye davet etti.

Genel Degerlendirme

Klcuk sinif grubunda her ¢cocuk bireysel s6z hakki buldu; balon secerken 6gretmenle gz temasi kurup kisa sohbet etti, sinif
gezisinde merak ettigi kdsede daha uzun kalabildi. Balon, etiket ve top herkese kolayca ulasti, bekleme neredeyse olmadi ve
top turunda siralar hizla geldi. Akis planlanandan biraz kisa strdi; 6gretmen her gocuga yakin rehberlik sunarak resimleri
birlikte inceledi, sohbetlerde duygu ve tercihlerini gézlemledi. Ertesi glin de bu yakin rehberligi strdlrip her gocugun
gorlisund dinlemeyi planladi.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi

Aile Tanisma Etkinligi: Uyum haftasinin ilk gliniinde tim aileler okula davet edilir. GUnln etkinlik dosyalarindaki Aile Oyun
Kartlan ile veli tanisma oyunlari oynanir: Giiliimse ve Tanis, Ortak Ozelligimiz, Ug Parmak Oyunu, Adimin Oykdisii ve Dilek
Kavanozu.



Okula uyum haftasinda gondlll olan aileler kisa bir sinif karsilama stirecine davet edilir. Sinifa gelen aile Uyesinin cocuguyla
birlikte glvenli yetiskini, kisisel esya alanini ve glinin tek basit rutinini gérselden bulmasi saglanir; cocugun bu kisa rutine
soz, isaret ya da hareketle kendi hizinda katilmasi istenir. Aile Gyesinin gocuk gdrevini tamamlamadan siniftan ayrilmamasi
ve siire¢ boyunca yaninda g6zlemci olarak bulunmasi beklenir.

Ayriis
Esyalar toplanir ve cocuklar ayrilisa birlikte hazirlanir. Ogretmen veliye giiniin 6ne ¢ikan anlarini kisaca aktarir. Her gocukla
adiyla vedalasilarak giin kapanir.
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Okul Oncesi Ogretmeni Okul Midird



